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Naïn ñaïi dòch cuùm laø moät côn boäc phaùt cuûa moät loaïi sieâu 
vi khuaån cuùm môùi vaø sieâu vi khuaån naøy lan traøn nhanh 
choùng töø quoác gia naøy ñeán quoác gia khaùc. Thoaït tieân, 
loaïi sieâu vi khuaån môùi naøy chæ nhieãm ñeán caùc loaøi caàm 

Naïn ñaïi dòch cuùm laø moät côn boäc phaùt cuûa moät sieâu vi khuaån cuùm môùi treân toaøn theá giôùi 
thuù, nhöng daàn daàn thay ñoåi ñeå nhieãm beänh cho ngöôøi 
nöõa. Naïn ñaïi dòch baét ñaàu khi loaïi sieâu vi khuaån môùi 
naøy truyeàn töø ngöôøi naøy qua ngöôøi khaùc moät caùch deã 
daøng. 

Khoâng coù nhieàu ngöôøi bò beänh cuùm theo muøa vì ngöôøi 
ta ñaõ phaùt trieån khaû naêng mieãn dòch choáng laïi sieâu vi 
khuaån naøy vaø vì coù raát nhieàu ngöôøi töï baûo veä baèng caùch 
ñi chuûng ngöøa cuùm. Tuy nhieân, ñaïi dòch seõ bò moät loaïi 
sieâu vi khuaån cuùm môùi gaây ra. Ngöôøi ta chöa coù khaû 
naêng mieãn dòch ñeå choáng laïi noù vaø khoâng coù thuoác ñeå 

Naïn ñaïi dòch cuùm seõ nghieâm troïng hôn beänh cuùm theo muøa 
ngaên ngöøa noù. Seõ maát nhieàu thaùng phaùt trieån vaø cheá taïo 
moät thuoác ngöøa ñeå choáng laïi moät sieâu vi khuaån cuùm 
môùi gaây ñaïi dòch. Vì lyù do naøy—vaø vì ngöôøi ta chöa coù 
khaû naêng mieãn dòch—moät sieâu vi khuaån cuùm môùi seõ 
lan traøn mau choùng. Haøng traêm ngaøn ngöôøi trong nöôùc 
ta coù theå bò beänh, vaø nhieàu ngöôøi coù theå töû vong. 

Caùc sieâu vi khuaån cuùm coù ôû moïi nôi vaø chuùng khoâng 
ngöøng thay ñoåi. Vaøo moät luùc naøo ñoù trong töông lai, 
raát coù theå coù moät sieâu vi khuaån cuùm seõ thay ñoåi moät 
caùch daãn ñeán naïn ñaïi dòch. Hieän thôøi, caùc quan chöùc y 
teá ñang lo ngaïi veà sieâu vi khuaån beänh cuùm gaø ôû Chaâu 
AÙ vaø Chaâu AÂu, vì sieâu vi khuaån aáy coù theå thay ñoåi vaø 
laây lan töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Khoâng ai bieát 
khi naøo thì naïn ñaïi dòch seõ xaûy ra; caùc ñaïi dòch ñaõ xaûy 

Caùc ñaïi dòch cuùm xaûy ra 
ra vaøo naêm 1918, 1957, vaø 1968. Ngaøy nay soá löôïng 
ngöôøi du lòch nhieàu hôn raát nhieàu so vôùi quaù khöù, ñieàu 
naøy laøm cho beänh taät deã lan traøn mau choùng khaép theá 
giôùi. Moät côn boäc phaùt cuûa beänh cuùm trong moät quoác 
gia khaùc coù theå chæ caàn ñeán Hoa Kyø trong moät chuyeán 
maùy bay. 
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Ñieàu neân bieát tröôùc
Neáu côn boäc phaùt xaûy ra
Khoâng ai bieát laàn ñaïi dòch cuùm saép tôùi seõ teä haïi ñeán 
möùc naøo, nhöng moïi ngöôøi caàn phaûi chuaån bò saün saøng 
cho ñieàu teä haïi nhaát. 
• Coù theå khoù nhaän ñöôïc söï chaêm soùc y khoa. Soá löôïng 

ngöôøi beänh coù theå ñeán quaù nhieàu ôû beänh vieän vaø y 
vieän. Caùc baùc só vaø y taù cuõng seõ bò beänh nöõa, vì vaäy 
beänh vieän vaø y vieän coù theå bò thieáu ngöôøi. 

• Caùc nguoàn tieáp lieäu vaø dòch vuï seõ bò haïn cheá. Nhieàu 
ngöôøi seõ khoâng theå ñi laøm, aûnh höôûng ñeán thôøi gian 
hoaït ñoäng cuûa caùc doanh nghieäp, ngaân haøng, vaên 
phoøng chính phuû vaø caùc dòch vuï khaùc. 

• Quyù vò coù theå ñöôïc yeâu caàu traùnh xa nhöõng ngöôøi 
khaùc. Khi ôû nhaø seõ giuùp chaën ñöùng vieäc sieâu vi 
khuaån lan traøn. Caùc leã hoäi coù theå seõ bò baõi boû, vaø raïp 
haùt vôùi tröôøng hoïc bò ñoùng cöûa. Neáu caàn, caùc quan 
chöùc y teá seõ ban haønh leänh ñeå taùch rôøi nhöõng ngöôøi 
bò nhieãm sieâu vi khuaån ra khoûi nhöõng ngöôøi khaùc. 

• Seõ maát nhieàu thaùng ñeå phaùt trieån moät thuoác ngöøa 
choáng laïi sieâu vi khuaån môùi, vì vaäy thuoác chuûng 

ngöøa cuùm seõ khoâng coù ngay laäp töùc. 
• Thuoác chöõa caùc trieäu chöùng cuùm coù theå bò thieáu huït. 
• Vieäc ñi laïi coù theå khoù khaên. Caùc tuyeán ñöôøng vaø lòch 

trình xe bus, xe löûa hoaëc maùy bay coù theå thay ñoåi 
hoaëc bò haïn cheá. Xaêng daàu cuõng coù theå bò thieáu. 

• Quyù vò coù theå ñöôïc yeâu caàu phaûi mang khaåu trang. 
Caùc khaåu trang coù theå ñöôïc quy ñònh phaûi mang 
trong beänh vieän, y vieän hoaëc phoøng maïch baùc só, 
cuõng nhö ôû nhöõng nôi môû cöûa cho coâng chuùng.

• Naïn ñaïi dòch cuùm coù theå keùo daøi moät thôøi gian laâu. 
Naïn ñaïi dòch cuùm vaøo naêm 1918 keùo daøi 18 thaùng. 
Trong vaøi tröôøng hôïp, ñaïi dòch bò suy yeáu ñi trong 
moät thôøi gian roài laïi taùi phaùt. 

• Caùc quan chöùc y teá seõ thoâng tin cho quyù vò bieát. Hoï 
seõ laøm vieäc vôùi cô quan truyeàn thoâng ñeå cung caáp 
caùc thoâng tin vaø khuyeân caùo kòp thôøi. Caùc trang web 
cuûa caùc cô quan y teá chính phuû cuõng seõ coù caùc thoâng 
tin caäp nhaät. 

Quen bieát laùng gieàng cuûa quyù vò. Noùi chuyeän vôùi 
gia ñình, baïn beø vaø nhöõng ngöôøi laùng gieàng ñeå cho 
chaéc laø moïi ngöôøi ñöôïc chuaån bò saün saøng. Haõy saün 
saøng ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi laùng gieàng naøo cao tuoåi 
hoaëc nhöõng ngöôøi coù nhöõng nhu caàu ñaëc bieät neáu hoï 
khoâng coù ñöôïc caùc dòch vuï maø hoï leä thuoäc vaøo. 

Trong coäng ñoàng cuûa quyù vò
Hieåu bieát caùc chính saùch cuûa tröôøng. Bieát caùc 
chính saùch veà vieäc vaéng maët vaø veà beänh hoaïn. 
Chuaån bò cho vieäc tröôøng ñoùng cöûa. Haõy laäp moät keá 
hoaïch ñeå coi soùc con cuûa quyù vò neáu tröôøng ñoùng cöûa 
trong moät thôøi gian daøi. 

Quyù vò coù theå seõ khoâng ñi laøm ñöôïc. Vieäc ôû laïi nhaø 
khi quyù vò ñau oám laø ñieàu toái quan troïng maø quyù vò 
coù theå laøm ñeå baûo veä nhöõng ngöôøi khaùc. 
Hieåu bieát caùc chính saùch. Hoûi chuû haõng hoaëc lieân 
ñoaøn cuûa quyù vò veà vieäc nghæ beänh vaø caùc chính saùch 
veà vieäc vaéng maët, ngaøy nghæ. vaø laøm taïi nhaø. 
Ñoäng vieân vieäc saép xeáp keá hoaïch. Moãi doanh 
nghieäp, toå chöùc vaø cô quan neân coù moät keá hoaïch ñeå 
baûo ñaûm cho coâng vieäc chuû yeáu ñöôïc hoaøn taát neáu coù 
soá ñoâng nhaân vieân vaéng maët trong nhieàu thaùng. Quyù 

ÔÛ sôû laøm
vò coù theå seõ ñöôïc yeâu caàu thi haønh nhöõng nhieäm vuï 
maø thoâng thöôøng khoâng phaûi laø moät phaàn coâng vieäc 
cuûa quyù vò. 
Tìm toøi nhöõng caùch khaùc ñeå hoaøn taát coâng vieäc 
cuûa quyù vò. Khi ngöôøi ta bò ñau oám, haõy tìm ra nhöõng 
caùch ñeå giaûm ñi söï tieáp xuùc nhö laø gia taêng vieäc söû 
duïng e-mail hoaëc hoïp hoäi qua ñieän thoaïi.
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